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SEMPACH THOMAS (HEIMENSCHWAND)

Name Sempach
Vorname Thomas
Wohnort Heimenschwand
Geburtsdatum 14.01.1985
Sternzeichen Steinbock
Beruf Landwirt, Maurer
Zivilstand ledig
Senne / Turner Senne
Gewicht 125 kg
Grösse 186 cm
Lieblingsessen Schnitzel mit Pommes Frites
Lieblingsgetränk Rivella
Lieblingsmusik von Rock über Chart bis Volksmusik (je nach

Stimmung)
Schwingklub Oberdiessbach
Hobbys Hockey, Bike, Sport allgemein
Bevorzugte Schwünge Kurz-Lätz, Brienzer, Hüfter
Erfolge Eidg. Kränze 2004/2010/2016, Siege Schwägalp

2008, Emmentalisches 2004, Seeländisches
2006/2008 und Berner-Jurassisches 2008;
Schlussgang Bernisch-kantonales 2004, Sieg kant.
Nachwuchsschwingertag 2001.

Ziele gesund bleiben
Kränze 125

EIDGENÖSSISCHE TEILNAHMEN

RANG PUNKTE JAHR FEST

35 35.75 2025 Eidgenössisches Schwingfest  
12e 54.50 2024 Jubiläums - Schwingfest  
10a 55.75 2023 Unspunnen-Schwinget  

6b 75.50 2022 Eidgenössisches Schwingfest  
11d 74.75 2019 Eidgenössisches Schwingfest  

8a 56.00 2017 Unspunnen-Schwinget  
13a 74.50 2016 Eidgenössisches Schwingfest  

6c 56.50 2014 Kilchberger Schwinget
4a 57.00 2011 Unspunnen-Schwinget
4 76.25 2010 Eidgenössisches Schwingfest
6b 56.50 2008 Kilchberger Schwinget

12g 55.25 2006 Unspunnen-Schwinget
11g 74.75 2004 Eidgenössisches Schwingfest

KRÄNZE

RANG PUNKTE JAHR FEST

6a 56.50 2025 Fête de lutte du Jura bernois  
8a 56.50 2024 Bernisch-kantonales Schwingfest  
4b 57.25 2024 Emmentalisches Schwingfest  
6b 56.75 2024 Fête cantonale Vaudoise  
7a 56.50 2024 Mittelländisches Schwingfest  
7a 57.00 2024 Oberländisches Schwingfest  
8a 56.00 2023 Bergschwinget Schwarzsee  
5a 57.00 2023 Bernisch-kantonales Schwingfest  
5a 57.00 2023 Oberaargauisches Schwingfest  
2a 57.25 2023 Oberländisches Schwingfest  
5a 57.00 2023 Seeländisches Schwingfest  
5c 56.75 2022 Bergschwinget Schwarzsee  
2b 57.75 2022 Bergschwinget Weissenstein  
5f 57.00 2022 Bernisch-kantonales Schwingfest  
6b 75.50 2022 Eidgenössisches Schwingfest  
9b 56.25 2022 Emmentalisches Schwingfest  
5b 57.00 2022 Mittelländisches Schwingfest  
4a 56.75 2022 Seeländisches Schwingfest  
5b 56.75 2021 Bergschwinget Brünig  
5c 57.00 2021 Emmentalisches Schwingfest  

https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3694
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=5633
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=5025
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3690
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3400
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=2544
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=2218
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=6304
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3707
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=5003
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=6258
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=5561
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=5951
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=4103
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3706
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=4595
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=5471
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=5866
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=4102
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=5107
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3705
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3690
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=5130
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=4890
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=5126
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=4942
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=4399
https://schwingklub-zurzibiet.ch/pics/schwinger/large/_ALO7377.jpg
https://schwingklub-zurzibiet.ch/pics/schwinger/large/Sempach-Thomas0929_V1_HR.jpg
https://schwingklub-zurzibiet.ch/pics/schwinger/large/Sempach_Thomas_e_geschnitten.jpg
https://schwingklub-zurzibiet.ch/pics/schwinger/large/Thomas_Sempach.jpg
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1 58.50 2021 Fête cantonale Vaudoise  
4a 57.00 2021 Mittelländisches Schwingfest  
5d 56.50 2021 Oberländisches Schwingfest  

11d 74.75 2019 Eidgenössisches Schwingfest  
5c 56.75 2019 Emmentalisches Schwingfest  
2 58.00 2019 Fête de lutte du Jura bernois  
3e 57.25 2019 Oberaargauisches Schwingfest  
4b 57.25 2019 Seeländisches Schwingfest  
1 59.25 2018 Baselstädtisches Kantonalschwingfest  
6b 56.75 2018 Bergschwinget Schwarzsee  
2b 57.25 2018 Bergschwinget Stoos  
3b 58.00 2018 Bernisch-kantonales Schwingfest  
7f 56.50 2018 Emmentalisches Schwingfest  
7c 56.75 2018 Oberaargauisches Schwingfest  
3 57.50 2018 Oberländisches Schwingfest  
2c 57.50 2018 Seeländisches Schwingfest  
4a 57.00 2017 Bergschwinget Schwägalp  
5c 57.00 2017 Bergschwinget Weissenstein  
7a 56.25 2017 Bernisch-kantonales Schwingfest  
4a 57.25 2017 Emmentalisches Schwingfest  
8d 56.50 2017 Nordostschweizer Schwingfest  
6g 56.50 2017 Oberaargauisches Schwingfest  
7f 56.50 2017 Oberländisches Schwingfest  
6l 56.75 2017 Seeländisches Schwingfest  
1 58.50 2016 Bergschwinget Brünig  
3 57.50 2016 Bergschwinget Rigi  
3 58.25 2016 Bernisch-kantonales Schwingfest  

13a 74.50 2016 Eidgenössisches Schwingfest  
3b 57.50 2016 Emmentalisches Schwingfest  
6d 57.00 2016 Innerschweizerisches Schwingfest  
4b 57.50 2016 Mittelländisches Schwingfest  
6a 56.25 2016 Oberaargauisches Schwingfest  
5a 57.25 2016 Oberländisches Schwingfest  
3a 57.00 2015 Bergschwinget Brünig  
4a 57.25 2015 Bergschwinget Schwarzsee  
2 58.25 2015 Bergschwinget Weissenstein  
2 58.00 2015 Bernisch-kantonales Schwingfest  
3a 57.50 2015 Emmentalisches Schwingfest  
3b 57.50 2015 Mittelländisches Schwingfest  
5a 57.50 2015 Oberaargauisches Schwingfest  
4f 57.00 2015 Oberländisches Schwingfest  
6b 56.75 2014 Bergschwinget Schwarzsee
6b 56.25 2014 Bergschwinget Stoos
5f 57.00 2014 Bernisch-kantonales Schwingfest
8e 56.75 2014 Emmentalisches Schwingfest
8g 56.50 2014 Innerschweizerisches Schwingfest
6b 57.25 2014 Mittelländisches Schwingfest
5a 57.25 2014 Oberländisches Schwingfest
6 56.75 2013 Baselstädtisches Kantonalschwingfest
6a 56.25 2013 Bergschwinget Rigi
6a 56.25 2013 Bergschwinget Schwarzsee
5b 57.50 2013 Bernisch-kantonales Schwingfest
4a 57.00 2013 Emmentalisches Schwingfest
3c 57.50 2013 Mittelländisches Schwingfest
4a 57.50 2013 Oberländisches Schwingfest
4c 57.25 2013 Seeländisches Schwingfest
4a 57.00 2012 Bergschwinget Brünig
4e 56.50 2012 Bergschwinget Schwarzsee
3 57.00 2012 Bergschwinget Weissenstein
7b 56.25 2012 Bernisch-kantonales Schwingfest
4a 57.25 2012 Emmentalisches Schwingfest
5a 57.00 2012 Fête de lutte du Jura bernois
4d 56.75 2012 Mittelländisches Schwingfest
3f 57.00 2012 Oberländisches Schwingfest
3b 58.00 2012 Südwestschweizerisches Schwingfest
6b 56.25 2011 Bergschwinget Brünig
2 57.75 2011 Bergschwinget Schwarzsee
6c 56.50 2011 Bernisch-kantonales Schwingfest
6e 56.50 2011 Emmentalisches Schwingfest

https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=5234
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=5598
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=4824
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3400
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3797
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=4148
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3646
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=4066
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3581
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3338
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=2907
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3002
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3443
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3308
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3398
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3467
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=2951
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3619
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=2965
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3093
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=2777
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3306
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3376
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3305
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3395
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3486
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=2882
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=2218
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=2696
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3430
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3054
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3031
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=2488
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=3133
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=2813
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=2253
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=2753
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=2783
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=1546
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=2704
https://schwingklub-zurzibiet.ch/zurzibiet_hauptnavigation/ranglisten/?anlass=2323
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3c 57.00 2011 Mittelländisches Schwingfest
8a 56.75 2011 Nordostschweizer Schwingfest
1c 57.50 2011 Oberaargauisches Schwingfest
7a 56.75 2011 Oberländisches Schwingfest
3d 57.25 2010 Bergschwinget Brünig
4b 57.00 2010 Bernisch-kantonales Schwingfest
4 76.25 2010 Eidgenössisches Schwingfest
3a 57.00 2010 Emmentalisches Schwingfest
1 59.75 2010 Fête cantonale Vaudoise
5a 57.00 2010 Nordwestschweizerisches Schwingfest
4d 57.00 2010 Oberaargauisches Schwingfest
5c 57.00 2010 Oberländisches Schwingfest
6b 56.50 2010 Seeländisches Schwingfest
5b 56.75 2008 Bergschwinget Brünig
1 58.25 2008 Bergschwinget Schwägalp
6d 56.50 2008 Bergschwinget Weissenstein
7i 56.75 2008 Bernisch-kantonales Schwingfest
1a 58.25 2008 Fête de lutte du Jura bernois
7c 56.50 2008 Oberländisches Schwingfest
1 58.00 2008 Seeländisches Schwingfest
2b 57.50 2007 Emmentalisches Schwingfest
2a 57.75 2007 Mittelländisches Schwingfest
2 57.75 2007 Oberaargauisches Schwingfest
4f 56.75 2006 Baselstädtisches Kantonalschwingfest
4c 57.00 2006 Bernisch-kantonales Schwingfest
4a 57.00 2006 Emmentalisches Schwingfest
1 58.50 2006 Seeländisches Schwingfest
4c 57.00 2004 Bergschwinget Schwarzsee
4a 57.00 2004 Bernisch-kantonales Schwingfest

11g 74.75 2004 Eidgenössisches Schwingfest
1 58.50 2004 Emmentalisches Schwingfest
7e 56.75 2004 Fête cantonale Vaudoise
5c 56.75 2004 Oberländisches Schwingfest
4b 57.00 2004 Seeländisches Schwingfest
5c 57.25 2003 Mittelländisches Schwingfest
6f 56.75 2002 Mittelländisches Schwingfest


